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Drodzy Panstwo, Szanowni Mieszkancy,

kryzys klimatyczny jest faktem i chociaz wprowadzenie innego modelu funkcjonowania $wiata
1 przeksztatcenia w globalnej gospodarce to zmiany ogromne, fundamentalne i prowadzone
przez rzady panstw, to przeciez my jako ,zwykli" obywatele tez doktadamy do wszystkiego
cegietke swoich wyborow. Poczawszy od prawa podstawowego — decyzji na kogo gtosujemy,
po trudne wybory konsumenckie i konsumpcyjne, az do naszych codziennych dziatan i stylu zycia.
[ to od nas zalezy czy zakrecimy wode, myjac zeby, czy zablerzemy siatke z domu, idac na
zakupy, czy zagrabimy trawnik, pakujac liscie do foliowego worka albo czy polecimy samolotem
na wakacje i w jakim opakowaniu kupimy proszek do prania. Wigkszos¢ z tych dziatan
to czynnosci wydawatoby sie niezauwazalne - jedna stomka, jedna torebka czy jedna kawa
,na miescie” w plastikowym kubku. I to ,niezauwazalne” zbiera sie w tony - tony smieci
wymagajgcych przetworzenia lub utylizacji, zabierajgcych nam przestrzen, powierzchnieg i energie.

Bardzo czesto dziatania majace na celu zapobieganie katastrofie klimatycznej wigzg sie
Z naszg niewygoda, rozumiang jako niemoznosc zaspokojenia naszych potrzeb czy ,zachcianek,
z wigkszymi wydatkami lub — najprosciej rozumianym - mniejszym dobrobytem. Na szczescie,
w przypadku retencjt wody, tak nie jest! Mozemy stosowac wiele rozwigzan wymagajgcych od nas
tylko naktadu pracy, czesto niewielkich inwestycji finansowych, ale tez w konsekwencji oferujacych
nam oszczednosc w wydatkach na wode, jesli zatrzymang deszczowkg bedziemy podlewali swoj
ogrodek.

Mam nadzieje, ze ten katalog bedzie dla Paristwa inspiracjg do dostrzezenia otaczajacej nas natury
1 jej potrzeb, czasem do rezygnacji z naszego, ludzkiego rozumienia pojec piekna, porzadku
1 estetyki, a uchwalony przez Rade Gminy Izabelin program dotacyjny do budowy matej
infrastruktury btekitno-zielonej zacheci do konkretnych dziatan w obszarze retencji wodly.

Z powazaniem,
Dorota Zmarzlak - Wojt Gminy Izabelin



Wstep. O celach katalogu.

Od wielu lat styszymy o globalnych zmianach
klimatu, ktore maja i bedg miaty duzy (bezpo-
$redni i posredni) wptyw na gospodarke i spo-
teczenstwo. Najbardziej wrazliwymi na zmiany
klimatyczne sektorami gospodarki sg rolnictwo
1 energetyka. Towarzyszace zmianom klima-
tycznym ekstremalne zjawiska pogodowe po-
wodujg znaczne straty spoteczne i gospodar-
cze. Uderzajg one gtownie w infrastrukture tj.
budynki, transport, dostawy energii t wody itp.

Ludzie, pochtonieci swoim zyciem, temat ten
traktuja bez wigkszej refleksji i w wigkszosci
uwazaja, iz problem ten ich nie dotyczy. Nic
bardziej btednego - zmiany klimatu dotykaja
rowniez Polske. Zjawiska pogodowe w Polsce,
dotgd umiarkowane w swoim oddziatywaniu,
przybierajg ekstremalny charakter. Nawalne
deszcze, gradobicia, susze hydrologiczne, brak
$niegu zima, itp. Wszystko to oddziatuje silnie
na gospodarke krajowa, a w efekcie odbija sie
na kieszeni przecietnego Kowalskiego (wzrost
cen zywnosci, energii, wody).

Jednym z gtéwnych nastepstw dla srodowiska,

wynikajgcych miedzy innymi ze zmian klimatu,
sg ograniczenia w zakresie jakosci i dostepno-
$ci zasobdw wodnych. Ma to ogromny wptyw
na szereg sektorow, w tym na produkcje zyw-
nosci, w ktorej woda odgrywa zasadnicza role.
Ograniczona dostepnosc¢ wody juz teraz sta-
nowi problem w wielu regionach Europy i sy-
tuacja ta prawdopodobnie ulegnie dalszemu
pogorszeniu.

Problem jest ztozony, dlatego potrzebne sg
rozwigzania na szczeblu migedzynarodowym
1 krajowym. Jednak kazdy z nas moze miec¢
swoj wktad w poprawe sytuacji. Niniejszy
katalog ma na celu promocje dziatan stuzacych
poprawie warunkow hydrologicznych na tere-
nie gminy Izabelin.

Nalezy zaznaczyc, iz gmina Izabelin ze wzgle-

du na swoje specyficzne potozenie w ob-
szarze Kampinoskiego Parku Narodowego

www.gmina.izabelin.pl



1 jego otulinie, ma szczegolne uwarunkowania
hydrologiczne. Tereny wydmowe przeplatajg
sie tu z obszarami bagiennymi. Na przestrzeni
lat moglismy obserwowac ,na wtasnym po-
dworku” problem podtopien, jak i nastepstwa
dtugotrwatego braku opadow atmosferycznych,
przyczyniajacych sie do suszy hydrologicznej
1 drastycznego obnizenia si¢ poziomu zwier-
ciadta wody. Nastepstwa sg nam dobrze znane
- straty materialne, srodowiskowe i kulturowo-
-krajobrazowe (zamieranie roslin, w szczegol-
nosci drzew).

Kazdy mieszkaniec wspottworzy przestrzen
gminy 1 ksztattuje srodowisko. Dlatego wazne
jest, abysmy swiadomi zagrozen podjeli dziata-
nia majace na celu zrownowazone gospodaro-
wanie zasobami wodnymi, jakimi dysponujemy.
Zawarte w niniejszym opracowaniu wytyczne
1 rozwigzania pozwolg na prowadzenie racjo-
nalnej gospodarki wodami opadowymi przy
udziale mieszkancow gminy Izabelin.
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1BZI- zespdt dziatar majacych na celu utrzymanie lub zwiekszanie udziatu
powierzchni terenow biologicznie czynnych w catkowitej powierzchni

r

Zaproponowane rozwigzania bedg miaty istotny
wptyw na poprawe stanu srodowiska (w szcze-
golnosci unormowanie warunkow hydrologicz-
nych), a jednoczesnie dadzg wymierne korzysci
mieszkanicom (tarisze nawodnienie wtasnych
ogrodow, ochrona przed podtopieniami,
poprawa warunkow mikroklimatycznych itp.).

Wychodzac z zatozenia, ze dobre praktyki
nalezy powielac, a nie wymysla¢ od nowa,
bazowalismy niniejszy folder na Katalogu zie-
lono - niebieskiej infrastruktury wydany przez
spotke Miejskie Wodociagi 1 Kanalizacja w Byd-
goszczy — dzigkujemy za inspiracje i mozliwos¢
wykorzystania pracy kolegow samorzgdowcow
z Bydgoszczy.

Anna Madanowska
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Ogrody deszczowe

to systemy do przechwytywania wody opado-
wej, ktore moga byc zlokalizowane w gruncie
lub pojemnikach naziemnych. Podtoze ogro-
du deszczowego charakteryzuje sie dobrag
przepuszczalnoscig (np. piaski gruboziarniste)
1 porowatoscia (np. wapienie, skaty wulkanicz-
ne). Infiltracja moze by¢ rowniez wspomagana

fot. Marcin Debowski

systemem drenazu. W podtozu nasadzona jest
roslinnosc¢, ktéra powinna byc¢ dostosowana
do lokalnych warunkow i przewidywanej ilosci
wody odprowadzanej do ogrodu deszczowe-
go. Jezeli ogrod odwadnia duzg powierzchnie
— rosliny mogg by¢ bardziej hydrofilne (gatun-
ki typowe dla terendw wilgotnych lub nawet
podmoktych); jezeli mniejszg — moga byc
to lokalne gatunki tgkowe lub ogrodowe.

Ogrody deszczowe w pojemnikach naziem-
nych sg stosowane do przechwytywania wody
z dachow. Ogrody gruntowe — moga zbie-
ra¢ wode z dachow lub innych powierzchni.
Sa w stanie zebra¢ wode opadowa z terenu
o znacznie wigkszej powierzchni niz po-
wierzchnia samego ogrodu deszczowego.
Moga by¢ stosowane samodzielnie lub w po-
taczeniu z innymi urzadzeniami BZI, takimi jak
zbiomiki naziemne, niecki infiltracyjne i inne.

www.gmina.izabelin.pl



Pasaze roslinne — drzewa i krzewy

fot. Joanna WozZny

to podtuzne donice lub tereny z uksztattowa-
nym dnem, wypetione masg ziemi urodzajnej
wzgledem podtoza i gesto obsadzone roslinno-
Scig wodolubna.

Woda deszczowa przeptywa w pasazach w kie-
runku poziomowym przez podtoze piaszczy-

sto - gliniaste i dzigki roslinnosci hydrofitowej
nastepuje mechaniczne odfiltrowanie szkodli-
wych substancji w gruncie oraz oczyszczenie
chemiczne i fizyczne, dzieki wigzaniu zanie-
czyszczen na czgstkach gruntu. Pasaze opoz-
niaja sptyw wod deszczowych.

Poprzez parowanie wody z korony drzew
1 krzewow nastepuje zwigkszenie wilgotno-
$ci powietrza, obnizenie temperatury, a co za
tym idzie, poprawa mikroklimatu, zapobieganie
ryzyku rozwoju alergii i innych chorob uktadu
oddechowego.

Filtrowanie powietrza przynosi skuteczne
zatrzymywanie zanieczyszczen takich ja pyty
oraz pochtanianie dwutlenku wegla, co poma-
ga przeciwdziata¢ zmianom klimatu.

Dzieki intercepcjl nastepuje zmniejszenie ryzy-
ka wystepowania powodzi.

Katalog btekitno — zielonej infrastruktury. Propozycje rozwigzan dla mieszkancow. 9



fot. Marcin Debowski

to tania, fatwa w utrzymaniu i przyjazna srodo-
wisku alternatywa dla trawnika. W przeciwien-
stwie do trawnika sktada sie z wielu gatunkow
roslin, najlepiej rodzimych i wymaga koszenia
tylko dwa razy w roku. taka wchtania dwa razy
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wiecej wody niz trawnik, a jej 25 razy dtuzsze
korzenie pozwalaja roslinom korzystac z gtebiej
potozonych zasobdw wodnych, co ogranicza
koniecznosc¢ podlewania tgki do okresow dtu-
gotrwatej suszy.

Duzym plusem tgki kwietnej jest maty naktad
prac pielegnacyjnych, przy duzym efekcie
dekoracyjnym kwitngcych kwiatow na tace.
W sklepach ogrodniczych dostepne sg gotowe
mieszanki nasion traw i roslin o ozdobnych
kwiatach (zwykle sg to: koniczyna, tubin trwaty,
chaber btawatek, mak polny, lucerna).

Mozna tez kupic zestaw nasion pochodzacych
z naturalnych zbiorowisk, a przeznaczonych do
stworzenia okreslonego typu taki. Innym, dosc
zmudnym sposobem pozyskania nasion, jest
ich samodzielne zebranie.

www.gmina.izabelin.pl



Zielone dachy

fot. Andrzej Ripper / Zycie pod Zielonym Dachem

to technologia polegajgca na konstruowaniu
wielowarstwowych stropodachow, umozl-
wiajgcg bezpieczne przechwytywanie wody
w warstwach drenazowych, substratach chton-
nych i roslinnosci, usytuowanych na warstwie
izolacyjnej i przeciwwodnej. W odpowiednio
przygotowanym podtozu ulokowane sg odpo-
wiednie rosliny.

Wyrézniamy dwa podstawowe rodzaje
dachoéw zielonych:

» Intensywne — umozliwiajgce nasadzenia
wigkszych roslin (nawet krzewow i drzew),

» Ekstensywne — zagospodarowane trawami
i/lub rozchodnikami, wymagajace mniej-
szej gtebokosci podtoza i mniejszych na-
ktadéw na utrzymanie.

Zielone dachy poprawiajg izolacyjnosc¢ dachu
(stabilizujg temperature pomieszczen i obniza-
ja koszty klimatyzacji) oraz zatrzymuja 25-90%
wody opadowej i zmniejszajg tempo jej od-
ptywu. Zielone dachy zwigkszajg powierzchnie

terenu biologicznie czynnego i bioroznorod-
nosc. Do gtownych ograniczen stosowania
zielonych dachow zaliczajg sie stosunkowo
wysokie koszty budowy oraz koniecznosc do-
stosowania wytrzymatosci konstrukcji budynku.

Katalog btekitno — zielonej infrastruktury. Propozycje rozwigzan dla mieszkancow. 77



Stawy hydrofitowe

stymulujg naturalnie podmokte warunki hy-
drauliczne 1 siedliskowe ekosystemow bagien-
nych. W poréwnaniu do pasazy roslinnych sg
zdolne do obstuzenia znacznie wiekszych po-
wierzchni odwadnianych.

Rozréznia sie stawy:

» przeptywowe o swobodnej powierzchni, po-
kryte roslinnoscia ptywajaca,

« ztoza z przeptywem podpowierzchniowym,
porosniete zakorzeniong roslinnoscig wodng
lub bagienna.

Obok retencji wody, nadrzedna rolg rozwig-
zania jest oczyszczanie sciekow w wyniku
procesu biologicznego zachodzacego przy
wspotudziale mikroorganizmow funkcjonujg-
cych w specjalnie zaprojektowanych ztozach
- filtrach roslinnych - ztozonych na przyktad
Z trzciny pospolite].

Oczyszczalnie rodlinne pracujg w zimie ze

skutecznoscig 50 - 80 % skutecznoscl letniej,
dlatego projekt powinien zaktadac¢ nieco wiek-
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szg powierzchnig dla zapewnienia catorocznej
eksploatacji.

Hydrofitowe oczyszczalnie mogg stanowic
uzupetnienie konwencjonalnych systemow
technologicznych albo funkcjonowac¢ samo-
dzielnie.

fot. Malgorzata Leszczyriska

www.gmina.izabelin.pl



Skrzynki rozsaczajace

stosuje sie do rozsgczania wody deszczo-
wej w gruncie. Skrzynki te charakteryzuja
sie duzg wytrzymatoscig (max. obcigzenie
7.5 MG/m2), dzieki temu powierzchnia nad
skrzynkami moze byc¢ dowolnie zagospodaro-
wana np. miejsce postojowe, droga dojazdowa.

Rozsaczanie wody odbywa sig przez system
potaczonych ze sobg kilku skrzynek badz tuneli
rozsaczajacych. Moga byc¢ one utozone w row-
nolegtych liniach poziomych.

[stotnym ograniczeniem zastosowania skrzy-
nek rozsaczajacych sg ptytko wystepujace
wody gruntowe bgdz trudno przepuszczalne
podtoze.

Katalog btekitno — zielonej infrastruktury. Propozycje rozwigzan dla mieszkancow. 72



Nadziemne zbiorniki szczelne

fot. Dorota Sikora

Wode deszczowa sptywajgca z dachow mozna
gromadzi¢ w zbiomikach nadziemnych o roz-
nych pojemnosciach.

Zbiorniki nadziemne sg mobilne oraz tanie w za-
kupie 1 eksploatacji. Zgormadzona woda moze
by¢ wykorzystywana np. do nawadniania ogro-
dow.
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Zbiorniki ustawia sie na odpowiednio przy-
gotowanej, stabilnej powierzchni. Mogg byc¢
potgczone z rurami spustowymi za pomoca
zbieracza z zabezpieczeniem przelewowym
1 spustem zapadkowym, ktore nie dopuszczag
do przelania sie wody z pojemnika. Jej nad-
miar jest odprowadzany w inne miejsce (np.
do oczka wodnego). Zbiornik moze byc zaopa-
trzony w filtr zatrzymujacy wieksze zanieczysz-
czenia (np. liscie) 1 zapobiegajgcy butwieniu
wody. Zas kranik u podstawy zbiornika, utatwia
korzystanie ze zgromadzonej deszczowki.

Zbiorik nadziemny mozna wykonac¢ samemu
np. z beczki. Jezeli chcemy zatrzymac wiecej
wody, mozna zamontowac kilka zbiornikow,
dziatajgcych na zasadzie naczyn potagczonych.
Gama dostepnych zbiomikow jest bogata, do-
datkowo posiada szeroki wybor akcesoriow.
Gorna czesc¢ niektorych zbiornikow jest przy-
stosowana do sadzenia w niej roslin, co dodaje
jej estetyki.

www.gmina.izabelin.pl



Podziemne zbiorniki na wode z dachéw

maja wiekszg pojemnosc niz zbiorniki naziem-
ne — nawet do kilku tysiecy litrow.

Montaz zbiornika podziemnego jest bardziej
skomplikowany niz montaz zbiormika naziem-
nego, zwigzane sg z nim rowniez wigksze kosz-
ty. Montowane sg one pod powierzchnig ziemi
1 wykonane z tworzyw sztucznych lub betonu,
prefabrykowane, budowane in situ.

Moga by¢ umiejscowione w najtrudniejszych
warunkach - nawet zanurzone catkowicie
w wodzie gruntowej.

Zbiorniki podziemne moga by¢ wykorzysty-
wane w budownictwie indywidualnym, jak
1 publicznym. Woda z takich zbiornikow moze
by¢ wykorzystywana do podlewania ogrodow,
ale rowniez w instalacjach wewnetrznych
w domach do sptukiwania toalet, prania
1 iInnych czynnoscl technicznych.

Katalog btekitno — zielonej infrastruktury. Propozycje rozwigzan dla mieszkancow. 7%



Powierzchniowe zbiorniki retencyjne szczelne

to grupa powierzchniowych urzadzen w po-
staci uksztattowanych zbiornikdw ziemnych,
z uszczelnionymi $cianami i dnem.

Wody opadowe sg gromadzone w obrebie
zbilornika bez ich rozsgczania do gruntu. Catko-
wita objetos¢ doptywajgcej wody odprowadza-

na jest stopniowo, zazwyczaj przy dtawionym
odptywie, do innego odbiomika — grawitacyjnie
lub za pomocg przepompowni. Rozwigzanie
nastawione jest przede wszystkim na zatrzy-
manie i opdznienie odptywu wod opadowych,
ale nie wyklucza ich ponownego wykorzysta-
nia.

fot. Malgorzata Leszczyriska

76

www.gmina.izabelin.pl



Powierzchnie przepuszczalne utwardzone

nadaja sie na budowe ciggow pieszych, pieszo
jezdnych podjazdow do posesji np. w strefie
zamieszkania.

Lokalizuje sig je na podtozu umozliwiajacym
dalsze wsigkanie wody, np. na drenazu zbu-
dowanym z naturalnego materiatu (ttucznia,
plasku, zwiru, kamieni) lub na skrzynkach infil-
tracyjnych.

Umozliwiajg one infiltracje wody opadowej
przez nawierzchnie do przepuszczalnego pod-
toza lub gruntu bezposrednio pod nawierzch-
nig 1 posiadajg wysoka zdolnos¢ zatrzymywa-
nia zanieczyszczen, siegajacg 90-99% zawiesin,

oraz 60-90% metali ciezkich i substancji ropo-
fot. Andrzej Milej pochodnych

Katalog btekitno — zielonej infrastruktury. Propozycje rozwigzan dla mieszkancow. 77



Niecki infiltracyjne i zielone podwoérka

&

sg unaturalnionym szerokim obnizeniem te-
renu, do ktorego sptywajg wody opadowe z
powierzchni uszczelnionych, a nastgpnie infil-
trowane sg do gruntu i odparowywane przez
roslinnosc.

Niecka sktada sig¢ z warstwy drenazu z zrozni-
cowanym uwarstwieniu (lub min. 40 cm prze-
puszczalnej gleby naturalnej), pokrytej warstwa
gleby bogatej w substancje organiczne, obsa-
dzonej roslinnoscig. Niecki chtonne zagospo-
darowane roslinnoscig zapewniajg wydajne
parowanie szybciej usuwajac przechwycong
wode, wspomagaja oczyszczanie (fitoreme-
diacja), tworzg warunki siedliskowe wspierajac
bioroznorodnosc, spetniajg funkcje estetyczne
irekreacyjne.

Niecki mozna taczy¢ z innymi urzgdzeniami
BZI. Powinny by¢ wyposazone w przelewy
awaryjne do odbiornika, aby zapobiec ich
przepetnieniu. Wiasciwy dobor roslin podniesie
estetycznag wartos¢ miejsca. Zagtebienia moga
tez naturalnie komponowac sie z krajobrazem

78

1 w okresie bez opaddw moga stanowi¢ uroz-
maicanie terenow rekreacyjnych i placow za-
baw.

fot. Katarzyna Borchacka

Ograniczeniem dlatego rodzaju rozwiazan sa
wysokie poziomy wod gruntowych oraz ko-
niecznos¢ wygospodarowania stosunkowo
duzej powierzchni terenu.

www.gmina.izabelin.pl



Zachecamy do odwiedzenia
naszej strony internetowej

dobrepraktyki.izabelin.pl
gdzie prezentujemy katalogi
wzorcowych rozwiazan
systemowych m.in.

Zielen przyjazna naturze - sadzmy rosliny rodzime w gminie Izabelin

Chronigc przyrode mozemy podejmowac szereg dziatan. Jednym z nich jest sadzenie roslinnosci
rodzimej przy planowaniu naszego ogrodu. Wykorzystywanie roznorodnej, rodzimej roslinnosci
pozwoli zachowac naturalny krajobraz, przyniesie korzysci nie tylko nam, ale rowniez przyrodzie
przyczyniajac sie do zachowania bioréznorodnosci. Nasze rodzime gatunki sg dobrze dostosowa-
ne do czesto trudnych warunkow siedliskowych i klimatu charakterystycznego dla obszaru naszej
gminy i Kampinoskiego Parku Narodowego, dlatego stosujac je w naszych ogrodach mozemy byc¢
pewni, ze bez problemu przetrwajg zime. Dodatkowo tworzg one spojna catosc z otoczeniem nie
wymagajac zadnych specjalnych zabiegow.

Wytyczne do projektowania ulic i drég o ruchu uspokojonym w gminie Izabelin

Opracowanie zawiera niezbedne informacje i podstawowe rozwigzania, stuzace projektowaniu i
modernizacji przestrzeni pasa drogowego, zgodnie z zasadami dotyczgcymi wdrazania tzw. uspo-
kojenia ruchu, majgcymi wptyw na poprawe warunkow bezpieczenstwa ruchu drogowego oraz
jakosc 1 estetyke zagospodarowania terenu ulic. Celem niniejszego opracowania jest ujednolicenie
rozwigzan stosowanych na terenie drog i ulic zarzgdzanych przez gming Izabelin.

Katalog mebli gminy Izabelin

Opracowanie ma na celu uporzadkowanie 1 ujednolicenie podstawowych elementow matej archi-
tektury umieszczanych w przestrzeni publicznej gminy Izabelin. Gtdwnym zatozeniem jest stoso-
wanie rozwigzan funkcjonalnych i estetycznych, ktore w sposob spojny wptyng na lepszy wizeru-
nek gminy, stang sie jego wizytdwka, petiac jednoczesnie estetyczng i uzytkowsg funkcje.



Mozliwosci dofinansowania

Program ,Moja woda”
http://wfosigw.pl/porgramy_i_konkursy/program-priorytetowy-moja-woda

Gminny program dotacyjny

Informacje mozna uzyskac¢ na stronie internetowej
www.gmina.izabelin.pl

Dziekujemy

Panu Stanistawowi Drzewieckiemu - Prezesowi MWIiK Bydgoszcz Sp. z 0.0. za wspotprace
w zakresie udostepnienia praw autorskich do grafik, zdjec i wartosci merytorycznych z powyzszego
katalogu.

Zachecamy do lektury Katalogu zielono — niebieskiej infrastruktury wydanego przez Spotke Miejskie
Wodociggi i Kanalizacja w Bydgoszczy.

Petna zawartos¢, wraz z grafikami, znajduje sie na stronach internetowych:
mwik.bydgoszcz.pl oraz deszcztozysk.bydgoszcz.pl

Urzad Gminy lIzabelin
ul. 3 Maja 42, 05-080 Izabelin C,

www.gmina.izabelin.pl




